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INTRODUCTION

Depuis l’Olympiade de Toronto 1976, l’une 
des premières incursions du Canada 
dans l’univers de ce qu’on appelle 
aujourd’hui les Jeux paralympiques, 
le Mouvement paralympique a fait 
énormément de chemin. En effet, nous 
avons eu le plaisir d’être aux premières 
loges de riches prouesses sportives et 
de contributions importantes dans toutes 
les sphères de la société.  
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INTRODUCTION

Poser les jalons pour la prochaine 
décennie nous a convaincus, plus que 
jamais, que le sport paralympique 
est porteur de transformation. C’est 
un outil pour rendre le Canada plus 
inclusif et en faire un pays où les 
personnes avec un handicap sont 
valorisées pour leurs capacités, leurs 
différences et leur diversité. 
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Vision

mission

Un monde inclusif à travers le 
sport paralympique  

Ensemble, présenter l’équipe la mieux 
préparée pour exceller aux Jeux tout en 
faisant la promotion de l’inclusivité par 
le pouvoir du sport paralympique.  
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PrioritÉs 
stratÉgiques  
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Notre stratégie se situe au 
croisement de la préparation 
et de l’inclusion.

Les équipes qui sont soutenues et bien préparées sont à même de 
mobiliser leur plein potentiel pour accomplir des performances qui 
semblaient auparavant inatteignables. Notre raison d’être est de 
réunir les conditions propices à la performance et à la réalisation 
des équipes paralympiques à toutes les étapes. Les avancées et 
les gains quotidiens, ainsi que l’implication et la passion, sont aux 
fondements de la poursuite de l’excellence.   

Il est primordial de développer un environnement de performance 
où l’inclusion est au premier plan. Cependant, notre approche est 
appelée à évoluer et notre rôle ne se limite pas à faire tomber les 
obstacles. Pour que le sport soit fondamentalement inclusif et 
accessible, c’est sa nature même qu’il faut nécessairement changer. 
Il est donc impératif d’entretenir une culture qui favorise et valorise 
cette transformation radicale autant à l’intérieur de la communauté 
paralympique que dans la société en général.  

En partant de cette nouvelle approche pour façonner des 
environnements et des communautés, nous pavons la voie aux 
athlètes et nous les aidons à réaliser tout leur plein potentiel. C’est 
dans ces conditions qu’ils pourront exceller dans le sport et agir 
comme moteur de changements dans la société pour un monde uni 
où chacun et chacune a sa place. 

Comité paralympique canadien • 2023-20337

PrioritÉs 
stratÉgiques  



LES ÉQUIPES LES 
MIEUX PRÉPARÉES
Avoir les équipes les mieux 
préparées qui s’épanouissent 
dans un environnement de 
performance.

PrioritÉs stratÉgiques
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En tant que responsables du sport paralympique au Canada, 
nous nous sommes donné le mandat de bâtir une communauté 
dynamique et vigoureuse qui nourrit la passion et l’ardeur de tous 
les athlètes, entraîneurs et entraîneuses et amateurs et amatrices 
qui rêvent de gloire paralympique. 

Pour favoriser une performance optimale, nous fournirons un 
entraînement et une préparation rigoureuse, et une saine culture 
d’excellence valorisant les expériences positives, le  bien-être 
ainsi que le sport sans abus. La force et les bienfaits de la 
poursuite de l’excellence sont immenses, et nous encourageons  
la communauté paralympique à s’y engager résolument.  

Mieux que quiconque, nous savons que le parcours vers les 
Jeux paralympiques est long et ardu. Nous faisons la promesse 

d’accompagner les athlètes à toutes les étapes avec un soutien, 
un encadrement et des ressources uniques au monde pour faire 
en sorte qu’ils soient bien préparés et prêts pour le grand jour.   

Aussi, pour libérer son potentiel et développer sa croissance et 
ses perspectives comme jamais auparavant, nous entendons 
développer le système sportif paralympique et y investir. Notre 
approche prend racine dans l’investissement, l’innovation et la 
coopération, et vise à soutenir le développement des athlètes, 
des entraîneurs et entraîneuses, du personnel technique, 
des scientifiques du sport, des officiels et officielles et des 
responsables de la classification pour qu’ils œuvrent longtemps 
au sein du système sportif paralympique canadien. 

En d’autres mots, l’excellence, le bien-être et la croissance sont 
pour nous d’une importance capitale, et nous devons nous 
donner les moyens de réaliser de grandes choses, de dynamiser 
la communauté paralympique et d’inciter les futurs athlètes à 
rêver grand. 

PrioritÉs stratÉgiques
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Le pouvoir de 
l’inclusion 

Faire la promotion et donner 
l’exemple de l’inclusion 
des personnes avec un 
handicap à travers le sport 
paralympique.

PrioritÉs stratÉgiques
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Imaginez un Canada où tout le monde se sent accepté, où l’accessibilité 
est partout, où le développement des chances est une affaire collective 
et enfin, où les personnes avec un handicap sont valorisées pour ce 
qu’elles peuvent accomplir, pour leur diversité et pour leur différence.  

Le sport paralympique est une plateforme sans pareil pour donner 
l’exemple et montrer ce à quoi l’inclusion des personnes avec 
un handicap et l’accessibilité peut ressembler. Pour susciter 
des changements significatifs, nous entendons travailler dans 
différentes sphères.  

Nous voulons d’abord donner l’exemple en veillant à ce que 
chacun et chacune se sente à sa place et en sécurité, sache 
que sa contribution a de la valeur, et ait la possibilité de vivre sa 
passion pour le sport ainsi que ses autres passions. Cela signifie 
être solidaire des athlètes paralympiques et créer et concevoir 
ensemble tous nos espaces de travail et de loisir.  

Développer des perspectives plus égalitaires sur le terrain de jeu et 
en dehors pour les personnes avec un handicap fait également partie 
de nos priorités. Pour ce faire, il faut un village et nous ferons équipe 
avec les membres et les partenaires qui partagent la même vision et 
qui amplifient nos efforts. Nous ferons notre part en investissant, en 
développant la capacité et en partageant nos connaissances pour 
donner accès et ouvrir des portes à toutes les étapes du parcours 
sportif paralympique, sans oublier les étapes suivantes de la vie.  

Pour y arriver, il est également important de raconter l’histoire 
des athlètes, des entraîneurs et entraîneuses et des leadeurs et 
leadeuses paralympiques. Notre but est d’augmenter la notoriété du 
sport paralympique et de faire évoluer les mentalités. Nous voulons 
que le Canada soit une société inclusive où tous les Canadiens et 
Canadiennes sont en mesure de reconnaître les capacités et la 
diversité des expériences de leurs compatriotes dont c’est la réalité.  

La communauté paralympique a énormément à offrir et notre 
volonté inébranlable de faire toujours mieux nous motive à vouloir 
transformer la société en profondeur.  

PrioritÉs stratÉgiques
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AccÉlÉrateurs 

> Ensemble avec les athlÈtes  

> Innovation, bonne organisation et efficacitÉ 
> En mode coopÉratif  

> Leadership et influence  

> Les gens et l’environnement  
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AccÉlÉrateurs 

Notre plan stratégique sur dix 
ans nous tient à cœur et nous 
sommes résolus à le mener 
à bien. Pour y arriver, les cinq 
accélérateurs suivants seront des 
outils indispensables. Ces éléments 
porteurs nous servent de tremplin 
dans la réalisation de nos objectifs 
stratégiques.



Ensemble avec 
les athlÈtes 

En entendons travailler et montrer la voie à 
suivre de concert avec les athlètes. Pour ce 
faire, nous prévoyons les inclure et les faire 
participer aux décisions à tous les niveaux, 
offrir du mentorat et des possibilités de 
formation et mieux communiquer pour   
les mobiliser.  

AccÉlÉrateurs 
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Innovation, bonne 
organisation et 
efficacitÉ 
Nous accordons une place importante à l’innovation, 
à la bonne organisation et à l’efficacité dans nos 
activités. Par conséquent, l’analyse de données et la 
recherche seront mises à profit, nous augmenterons 
nos moyens de mesurer et d’évaluer les résultats, 
nous attirerons et une équipe talentueuse et 
diversifiée dont nous prendrons soin, nous utiliserons 
le potentiel de la technologie et nous augmenterons et 
nous diversifierons nos revenus.   

AccÉlÉrateurs 
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En mode 
coopÉratif  

Nous approfondirons nos relations, nous 
mettrons en place des partenariats et nous 
favorisons la collaboration. Nous miserons 
davantage sur la coopération avec nos 
partenaires canadiens et internationaux, 
dont les organismes de sports, les comités 
d’organisation et les sources de financement. 
Nous nous associerons à des organismes 
à vocation sociale et des associations pour 
personnes avec un handicap.  

AccÉlÉrateurs 
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Leadership  
et Influence

Au sein du mouvement paralympique, nous 
avons l’intention de jouer un rôle moteur et 
d’utiliser notre influence de manière positive. 
Nous y arriverons en défendant les grands 
intérêts du mouvement paralympique, en 
organisant des compétitions internationales 
et transmettant nos meilleures pratiques à 
d’autres Comités nationaux paralympiques. 
Par ailleurs, nous nous affairons à placer 
des Canadiens et des Canadiennes dans 
des postes de décision stratégique dans les 
organismes internationaux.  

AccÉlÉrateurs 
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Les gens et 
l’environnement 

L’écoresponsabilité et l’égalité sont dorénavant au cœur 
de toutes nos activités. Nos actions seront orientées 
par les Objectifs de développement durable (ODD) des 
Nations Unies et plus particulièrement les objectifs 12 : 
Consommation et production responsables et 13 : 
Lutte contre les changements climatiques. Tous 
les aspects du CPC, ainsi que l’audit, seront ancrés 
dans des valeurs de diversité, d’égalité, d’inclusion et 
d’accessibilité. Enfin, nous nous rallions aux appels à 
l’action de vérité et réconciliation avec les Autochtones 
et nous ferons notre part pour les mettre en œuvre. 
Nous nous engageons à nous inspirer des appels 
à l’action en faveur de vérité et réconciliation avec 
les Autochtones et à nous efforcer d’améliorer et 
d’approfondir notre compréhension.

AccÉlÉrateurs 
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valeurs
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Les valeurs du CPC reflètent ce qui est 
le plus important pour nous, elles nous 
exhortent à être là les uns pour les autres, 
et pour notre communauté paralympique. 
Dans notre travail de tous les jours,   
nos valeurs nous aident à prendre    
des décisions éclairées et à définir   
nos priorités.

Nous avons une responsabilité commune, 
celle de créer la culture que nous voulons 
et d’incarner nos valeurs avec conviction.
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COLLABORATION

Nous nous efforçons de tisser des liens dans 
tout ce que nous faisons. 
La diversité des points de vue enrichit nos 
perspectives et nos forces collectives. 
Nous formons une communauté qui s’appuie 
sur une confiance inébranlable. 
Nous communiquons de manière transparente 
et ouverte.

valeurs
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Appartenance

Nous favorisons des environnements sûrs qui 
permettent aux personnes de participer en 
toute authenticité. 
Nous valorisons les expériences vécues pour 
promouvoir l’inclusion et l’accessibilité. 
Nous comprenons les besoins variés de notre 
communauté et veillons à les satisfaire. 
Nous sommes une force qui accueille toutes 
les personnes et les rassemble.
e force qui accueille toutes les personnes et 
les rassemble.

valeurs
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ResponsabilitÉ
Nous respectons nos engagements et nous 
ciblons intentionnellement nos objectifs. 
Nous fixons des priorités et nous nous assurons 
d’avoir des retombées positives. 
Nous agissons de manière proactive et préparée. 
Nous nous imposons des normes supérieures, 
tous les jours.

valeurs
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JOie

Nous soulignons les réussites, petites et grandes. 
Nous témoignons de reconnaissance et de gratitude 
à l’égard de nos communautés. 
Nous accordons une grande importance à la 
créativité dans notre travail. 
Nous saisissons les occasions de nous amuser et de 
favoriser l’épanouissement de toutes les personnes.

valeurs
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EXCELLENCE

À la poursuite de l’excellence, nous valorisons 
la démarche autant que le résultat. 
Nous nous appuyons mutuellement dans notre 
volonté d’apprendre et de nous améliorer.
Nous enrichissons notre expertise collective et 
nos aspirations. 
Nous haussons la barre sans jamais prendre 
de raccourcis.

valeurs
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La stratÉgie 
en une page  
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En prévision de la prochaine décennie, 
le Comité paralympique canadien a la 
volonté de poursuivre sur la lancée de sa 
tradition d’excellence et d’inclusion dans 
le sport paralympique.  

Notre objectif est de donner naissance 
à un monde inclusif pour les personnes 
avec un handicap et de faire grandir le 
mouvement paralympique en coopérant 
avec les athlètes, les entraîneurs et 
entraîneuses, les donateurs et donatrices, 
les bénévoles et les partisans et partisanes 
pour arriver à un avenir meilleur. 
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La stratÉgie en une page

Vision mission

PrioritÉs 
stratÉgiques

Un monde inclusif à travers le 
sport paralympique.

Ensemble, présenter l’équipe la mieux préparée pour 
exceller aux Jeux tout en faisant la promotion de 
l’inclusivité par le pouvoir du sport paralympique.  

LES ÉQUIPES LES MIEUX PRÉPARÉES  
• Encourager une performance optimale aux Jeux 

fondée sur une culture saine de l’excellence en 
valorisant les expériences positives et le bien-être. 

• Accompagner nos équipes pour qu’elles soient prêtes 
et bien préparées pour leur parcours aux Jeux. 

• Développer, investir et encadrer le système sportif 
paralympique. 

LE POUVOIR DE L’INCLUSION 
• Instaurer un environnement favorable à l’inclusivité 

des personnes avec un handicap au sein des équipes 
canadiennes. 

• Encourager l’égalité des chances pour les Canadiens 
et Canadiennes avec un handicap sur le terrain de jeu 
et en dehors. 

• Raconter les histoires hors du commun des athlètes, 
entraîneurs et entraîneuses et leadeur et leadeuses du 
paralympisme canadien.  

AccÉlÉrateurs valeurs• Ensemble avec les athlètes 
• Innovation, bonne organisation et efficacité 
• En mode coopératif 
• Leadership et influence 
• Les gens et l’environnement 

•  Collaboration
• Appartenance
• Responsabilité
• Joie
• Excellence
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À propos du ComitÉ paralympique canadien

Le Comité paralympique canadien est un organisme privé sans but lucratif 
qui compte 27 organismes de sport membres consacrés à consolider 
le pouvoir et les retombées du sport paralympique au Canada. Animé 
par la vision d’un monde où le sport paralympique favorise l’inclusivité, 
l’organisme a pour mission d’optimiser la préparation d’équipes qui visent 
l’excellence aux Jeux, de servir d’exemples ainsi que de promouvoir 
l’inclusion et l’accessibilité des personnes ayant un handicap. Le Comité 
paralympique canadien, qui défend les récits et les réussites des 
meilleur·e·s athlètes ayant un handicap, incite la population canadienne à 
favoriser l’inclusivité et à participer activement dans le sport. 

Pour obtenir de plus amples détails, consulter Paralympique.ca.

Facebook

Twitter

INstagram

Youtube
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http://Paralympique.ca
https://www.facebook.com/CDNParalympics
ttps://twitter.com/CDNParalympics
https://www.instagram.com/cdnparalympics/?hl=en
https://www.youtube.com/user/CDNParalympics

